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SCUOLA PRIMARIA 

Classe PRIMA         a.s. 2022/23 

SINTESI PIANIFICAZIONE disciplinare di Educazione civica 

Declinazione delle competenze:  
L’alunno/a  

● sviluppa  il senso dell’identità personale  
● si prende cura di sé, rispettare gli altri e l’ambiente  
●  sviluppa il senso di appartenenza verso la propria classe 

 

 

Unità didattiche  Contenuti  Obiettivi disciplinari  Periodo 

 
 
 
 
 

 
Le parole per 

star bene  

 
Conosco me stesso: 
punti di forza e qualità.  
 
Le mie emozioni: come 

mi sento quando lavoro, 
quando gioco, quando 
sono con gli altri. 
 

 

 
  

 

• Sviluppare il 
senso 
dell’identità 
personale. 

 

• Sviluppare 
autonomia 
nella cura di sè.  

 

• Conoscere ed 

esprimere le  

emozioni.  

 

 

 

 

Tutto l’anno 

Unità didattiche  Contenuti  Obiettivi disciplinari  Periodo 

Le parole per 
star bene  con 

gli altri  

 

Regole di convivenza 
civile  della classe e 

della scuola  

 

• Sviluppare 

atteggiamenti di 

apertura nei 

confronti dei pari e 

degli adulti.  

 

Tutto l’anno 
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• Partecipare alle   

conversazioni 
rispettando il  

turno di parola 
e ascoltando  gli 

interventi altrui.  

 

• Conoscere e 

rispettare le  

regole per stare 
bene con gli  

altri. 

 

 

 

 
 

• Riconoscere le 

differenze tra i 

compagni e tra gli 

adulti, iniziando a 

scoprirne il valore 

nelle diverse 

situazioni.  

 

• Comunicare con 

parole   

gentili bisogni e 

richieste. 

 

Unità didattiche  Contenuti  Obiettivi disciplinari  Periodo 
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Le  parole per 
rispettare  

l’ambiente  

 

Rispetto dei beni 
comuni 

 

 

 

 

• Conoscere e 
rispettare le  
regole dei 

diversi 
ambienti  
scolastici.  

 

• Relazionarsi con 

l’ambiente  

circostante in 
modo 

consapevole.  

 

• Iniziare a 

comprendere 
l’importanza di 

non sprecare 
risorse e 

praticare 
comportamenti 

consapevoli. 

 

Tutto l’anno 

 


